
   考えて       やってみて     次の意欲へ 

                  

               

汗馬
か ん ば

の労
ろう

  
漢
かん

の時代、司馬遷
し ば せ ん

※１によって書かれた歴史書『史記
し き

』の中に、次のようなエピソードがあ 

ります。 
 

紀元前２０２年、漢
かん

の劉邦
りゅうほう

※２が秦
しん

に打ち勝って中国を統一したときのこと。 

手柄を与える際、劉邦
りゅうほう

は部下たちの中でも、特に蕭
しょう

何
か

という人物を最も戦功※３があっ 

たとして高く評価したそうです。しかし、蕭
しょう

何
か

は前線で戦いに参加したわけではなく、 

物資や兵を前線に送り出す後方支援に携わっていました。 

これに対し、実戦※４で功績のあった他の部下たちは不満をあらわしました。 

「私たちは鎧
よろい

を身につけ、剣
けん

を持ち、毎日命がけで戦いました。しかし、蕭
しょう

何
か

は戦った 

わけではなく、汗馬
か ん ば

の労
ろう

もなく、ただ筆を持って仕事をしていただけです。そんな蕭
しょう

何
か

 

をなぜ評価するのですか」と。 

それに対し、劉邦
りゅうほう

は、蕭
しょう

何
か

の支援があったからこそ、戦いに勝利できたのだと、部下 

たちを諭
さと

したそうです。 
 

このエピソードは「汗馬之労
か ん ば の ろ う

」という故事
こ じ

※５となっています。 

「汗馬之労
か ん ば の ろ う

」という言葉には、そのまま「馬に汗をかかせるほどの働き」という意味もある 

ようですが、この歴史書『史記
し き

』の中では、物事を成功させるための苦労（働き）の大切さ 

が説
と

かれています。 
 
※１ 司馬遷…中国（前）漢の時代の歴史家。著書は『史記』 

※２ 劉 邦…（前）漢の初代皇帝。 

※３ 戦 功…戦いの手柄。 

※４ 実 戦…実際の戦闘。 

※５ 故 事…昔から伝わっている出来事や話。 
 

日本では「縁
えん

の下
した

の力持ち」とか「かげで支える」などの言葉が同じ意味にあたり、目立 

たず地道に役割に徹する人を評価する言葉として用いられています。 
 

始業式の式辞の中でも話をしましたが、物事を成し遂げるには、リーダーの役割もさるこ 

とながら、リーダーを支えるフォロワーの役割が大切になります。そして、そのフォロワー 

の中には、目立たず地味だけれど黙々と自分の役割を果たし、リーダーや集団をかげで支え 

ている人がいます。そんな仲間の存在に気づき、認め、支え合える集団って、素敵だと思い 

ませんか。 

２学期は、『体育祭』『新人戦』『文化祭』と、大きな行事が控えています。ぜひ、皆さ 

んが、学級や部活動、自分が所属する集団の中で、リーダーやフォロワーの役割を果たし、 

個として集団として、より一層成長してくれることを願っています。 
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今週末は「第２７回体育祭」です！ 
～ 保護者・地域・学校関係者の皆様、ご声援よろしくお願いします！ ～ 
 台風一過、まだまだ残暑厳しい毎日が続いていますが、東中全校生徒一丸となって、第２７ 
回体育祭の成功に向け、練習に励んでいます。 
 今年の体育祭スローガンは、「恩繋（オンライン）」。そうです。生徒会スローガンと同じ 
です。この言葉は、自分が受けた恩を誰かに返し、恩を繋いでいくという意味を表しています。 
脈々と受け継がれてきた東中の伝統を、上級生から下級生へと繋いでいく。心中の想いを全 

身で表現する。そんな、躍動感に満ちた感動の体育祭をめざします。 
 保護者・地域・学校関係者の皆様には、ぜひ本校にお越しいただき、生徒たちの精一杯の演 
技に温かいご声援をよろしくお願いします。 
 

※保護者席テント設営にご協力を！ 
支部長さん、地区委員さんを中心に、体育祭当日（９月７日）早朝（７時１５分～）より、 

保護者席のテント設営をお世話になります。どうぞよろしくお願いします。 
 

体育祭練習風景より ※体育祭練習の様子はホームページでも紹介しています！ 
練習開始から５日が経ちました。生徒たちの練習にも気合いが入ってきました。校舎内の 

スペースを利用して、各学年練習に励んでいます。 

 

 

 

 

 

 
 

クラスパフォーマンス（１年）        クラスパフォーマンス（２年）          大縄跳び（３年１組） 

 
 
 
 
 
 
 
 

大縄跳び（３年２組）          デカンショ踊り（縦割り班）          生徒会種目「たまﾘﾝﾋﾟｯｸ 2024」    

９月・１０月初旬行事予定 ＊予定ですので変更になる場合があります。ご了承ください。 
９ 月 

５日（木）予行演習（予定） 15:30 下校 
６日（金）体育祭前日 15:30 下校（一部係:16:45） 
７日（土）第 27 回体育祭 8:45～ ○要弁当 15:30 下校 
８日（日）体育祭予備日 
９日（月）体育祭「振替休業日」 

１０日（火）課題・実力テスト、給食あり 
      喫煙防止教室（１年生） 
１１日（水）ＳＣ来校 ＰＴＡ三役会 18:30～ 
１８日（水）ＳＣ来校 

ＰＴＡ教養文化部会 19:00～ 
１９日（木）ドリーム学級（DVD 視聴） 

インターンシップ最終日 
２５日（水）生徒会専門委員会、ＳＣ来校 

ＰＴＡ三役会 18:30～ 
ＰＴＡ第４回役員会 19:00～ 

２６日（木）部活動 可 ※ がんばりタイム開始 

 
２７日（金）テスト５日前 
２８日（土）丹波篠山市新人大会（テスト４日前） 

※新人大会会場  

野球（城東 G） 女子バレー（西紀中） 
女子卓球（スポーツ C） 
男子ソフトテニス（スポーツ C） 

２９日（日）丹波篠山市新人大会（テスト３日前） 
３０日（月）全校朝会（テスト２日前）  

１０ 月 
１日（火）テスト前日 15:30 下校 
２日（水）中間テスト１日目（英・理・社） 

給食なし 12:00 下校  
３日（木）中間テスト２日目（国・数） 

給食なし 12:00 下校 
５日（土）市陸上競技新人大会（三木防災） 
６日（日）英語検定 8:30～  
７日（月）全校朝会  

 


