
令和６年７月４日 

保護者の皆さんへのお願い 

丹波篠山市立篠山東中学校 

 いよいよ夏休みが始まります。この休みを利用し新しい体験をしたり、自分の目標に向け

て計画的な取り組みをしたりする大切な時期です。また学習や部活動に積極的に取り組むこ

とで、心身ともに健康に過ごすことが求められます。一方で学校生活を離れることで生活全

体がルーズになっていく場合もあります。特に３年生は、多くの生徒が部活動を引退して自

由な時間が増えます。学校を離れての生活を、心身ともに健康で楽しく有意義なものにする

ためには、各ご家庭での指導および学校との連携が重要となってまいります。夏休みの生活

状況は２学期以降の学校生活に大きな影響を及ぼします。そのことをご理解いただき、各ご

家庭で責任を持って適切な指導をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

家庭でのふれ合いを大切にし、子どもに基本的生活習慣を身に

つけさせましょう。 

 

＊心の通い合う活動や共に汗を流せる場、家族そろって楽しめる機会をつくりましょう。 

＊家族の一員としての役割を与え、それを果たせるように導きましょう。 

＊社会生活に必要なあいさつ・ルール・マナーを身につけさせましょう。そのためにも、

親が自らその模範を示しましょう。 

＊良い面は褒め、「悪いことは悪い」と言えるようにしましょう。 

 

 

わが子の生活の実態をしっかりとみつめましょう。 

 

＊子ども部屋が親の目の届かない密室にならないようにしましょう。 

＊子どもの日頃の過ごし方や持ち物には関心を持ちましょう。 

 （服装、交遊関係、長電話、言葉遣い、金銭・生活の状況など） 

＊服装・持ち物・言葉遣い・生活態度の変化は、生活の乱れにつながる第一歩です。 

 

情報機器について 

特に、市内中学校においても、インターネットや LINE などの SNS など、情

報機器を利用した問題事案が多数発生しております。すでにお子様が所有して

いる場合は、使用時間の制限やフィルタリング機能の活用など、お子様と相談

の上、ルールを決めてください。生徒会で取り組んでいる情報機器取り扱い宣

言を守れるようにしてください。 

 

 

 

 



 

社会の一員としての役割を自覚させ、豊かな心を育てましょう。 

 

＊普段ではできないような体験活動や読書に取り組ませましょう。 

＊生徒に配付する「充実した夏休みを送るために」にも、目を通してください。 

 

 

不審者、不審電話には十分な注意が必要です。 

 

＊不審人物、不審車両はすぐに警察へ通報してください。 

＊もしもの時は大きな声で助けを求める、逃げる、防犯ブザーを鳴らすなどの指導をして

います。 

 ＊電話で友だちの名前や住所、電話番号を聞き出そうとする事案もあります。特に夏休み

は子どもだけが家にいることが多いので注意してください。個人情報を絶対に教えない、

家の人がいれば代わってもらう等の指導をしています。時には脅迫じみた内容もあるの

で、警察や学校に連絡してください。 

＊学校や教育委員会、警察等の公共機関が個人の情報を聞くことや、物品の販売をするこ

とはありません。怪しいと感じたらすぐに電話を切りましょう。 

 

絶対させないでください。（非行につながる行為です） 

＊友人同士、または友人宅への外泊・夜間の外出・深夜徘徊 

子どもが外出する時は、行き先、同行者、目的、帰宅時間等を確認しましょう。塾や

祭り等による外出、子どもだけでの遠出は、保護者で責任を持って指導してください。 

やむをえず夜遅くなる際には、子どもと連絡を密にしていただきながら、保護者によ

る迎えなどの対応をして、トラブルに巻き込まれないようにお願いします。 

＊無免許運転・飲酒・喫煙・薬物の乱用 

これらは全て違法行為です。また、安全や健康を害する大変危険な行為です。キーや

車両、酒類、タバコ等の保管は確実に行ってください。先輩等の単車や車に乗せてもら

うことにも気をつけてください。 

 

 

 学校閉庁日のお知らせ 

 8月 10日（土）～15日（木）は学校閉庁日となります。原則、部活動もありませんし、

職員の出勤もありません。もし緊急のことがありましたら丹波篠山市役所  

５５２－6054 にご連絡くださいますようお願いします。 

 

警 察  TEL ５５２－０１１０ 

ひょうごっ子悩み相談（丹波教育事務所分室） TEL 552－6059 

ひょうごっ子悩み相談（２４時間）  TEL 0120－0－78310（なやみいおう） 

ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談    TEL 06－４８６８－３３９５ 

 


